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FAMILLES
AVEC
ENFANTS

Un espace de jeux adapté pour les enfants, un temps de
rencontres pour les familles, des livres parentalité a disposition,
un-e professionnel-le de la famille a votre écoute.

Espace moitricité - table lumineuse - jeux de société tous ages
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DES SEMAINES IMPAIRES

13H30/14H30/15H30/16H30 Que vous soyez parent ou futur parent, une psychologue de
\ I'Ecole des Parents et des Educateurs vous accueillent et vous

propose des consultations individuelles portant sur des sujets
allant du simple questionnement éducatif aux difficultés plus

' importantes (agressivité, difficultés scolaires etc.).

: SUR RENDEZ-VOUS A LA MAISON DES HABITANTS | GRATUIT

@} ( LESO4ET 18 JANVIER - LE 1ER FEVRIER )
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9H30 - 12H
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Apprenez les bases d’écriture d’'une nouvelle, en toute
Es simplicité.
LU N D IS SUR INSCRIPTION

14H30 - 16H §> ( LES 08, 15,22, ET 29 JANVIER - LE 05 FEVRIER >

g DONNEZ DU PEPS A VOS NEURONES

Entrainer sa mémoire, éveiller sa curiosité, partager
un moment ludique et convivial.
SUR INSCRIPTION

16, 23, ET 30 JANVIER
LE 06 FEVRIER §> ({2 SEANCES AUCHOIX : 9H30-10H30 OU 1045~ 11H45 )

ATELIER NUMERIQUE COLLECTIF

Un conseiller numérique vous accompagne pour
LES apprendre, découvrir ou approfondir des usages, des
savoir-faire et des outils numériques tout en s'entraidant

M E Rc R E D IS et partageant ses expériences avec d'autres participants.

SUR INSCRIPTION A LA MAISON DES HABITANTS | GRATUIT

DES SEMAINES PAIRES §>

14H - 15H30

ATELIER NUMERIQUE INDIVIDUEL @
(

Apprendre a se servir d'un appareil numérique (ordinateur, smartphone, tablette), faire des
démarches administratives en ligne, aller plus loin dans ses connaissances du numérique.

LES 10ET 24 JANVIER - LE 07 FEVRIER >

SUR RENDEZ-VOUS A LA MAISON DES HABITANTS | GRATUIT

LES MERCREDIS \_ LES JEUDIS

DES SEMAINES IMPAIRES LES 04, 11,18 ET 25 JANVIER
LES 17 ET 31 JANVIER LES 1ER, ET 08 FEVRIER

((9H/10H/11H)




LA SEMAINE DU LIVRE - \/o?/age en territires

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 04 FEVRIER

= 29 /0 '| ATELIER CUISINE "CUISINE DU MONDE"
% Nous allons réaliser ensemble d’appétissantes recettes issues de
9H30 - 13H30  romans de voyage. A vos fourneaux !
SUR INSCRIPTION
= 30 /0 -| DONNEZ DU PEPS A VOS NEURONES
= "VOYAGE EN TERRITOIRE DU GRAND QUEST TOULOUSAIN
10H - 11H30 . . .
Partageons un moment ludique et convivial pour travailler ses
neurones autour d’un voyage en territoire du Grand Ouest Toulousain.
SUR INSCRIPTION
= 31/01  ECOUTER DES HISTOIRES AUTREMENT s
é 16H30- 17H15  "THEATRE DIMAGE JAPONAIS : LE KAMISHIBAT" EUFANTS

Le kamishibai est une sorte de théatre ambulant ou le conteur
raconte des histoires en faisant défiler des illustrations.
| Venez prendre le temps en famille, de réver et de partir en voyage
. aux confins de I'imagination.

SUR INSCRIPTION

0 1 / 02 CREA 2 MAINS "PLIAGE DE LIVRES DECORATIF "
14H- 16H Le pliage de livre vous aidera a créer un objet d’art unique tout en

recyclant vos vieux livres, a offrir ou a garder.
SUR INSCRIPTION

JEUDI




JEUDI

01/02

17H - 17H30

FAMILLES

HEURE DU CONTE ~ "DANS MA MALLE DE VOYAGE, ILYA...." AVEC

ENFANTS

L’Heure du conte offre aux petits et aux grands une courte
escapade pour découvrir le plaisir de la lecture pour réver et pour grandir.
SUR INSCRIPTION

02/02

9H - 12H30

VENDREDI

CAFE LITTERAIRE

Venez discuter avec nous de vos livres préférés, de ceux qui vous
ont marqué, ému, touché, déplu...
ENTREE LIBRE | CAFE - THE OFFERT

03/02

14H - 15H30

SAMEDI

ATELIER CARNET DE VOYAGE

Découvrez comment mettre en scéne un carnet de voyage et créer
un univers singulier, pour vos souvenirs de voyages...
SUR INSCRIPTION

03/02

16H30 - 17H30 illustré en pop-up. Au programme : coloriage, découpage et collage ...

FAMILLES

ATELIER LIVRE POP-UP "VOYAGE DANS LA FORET DE BOUCONNE"  fitwms

Dans cet atelier, vous allez réaliser en famille votre propre livre ENFANTS

SUR INSCRIPTION

/1 SAMEDI

LEGUEVIN

-2 EDITION-

LE DIMANCHE 4 FEVRIER
10H-18H C s Halle Piguet

La Maison des Habitants vous propose :

“LEGUEVIN, MA VILLE, MON HISTOIRE”

Voyagez dans Léguevin et découvrez ses mystéres : \AULL
. Jeu hybride de piste / plateau créé par des habitants
. Lecture de passages “Léguevin sous la Révolution”
- JEU LIBRE DE 10H30 A 12HET 14H A 16H30

POUR

SALON DE LECTURE POUR ] FAMILES
LES ENFANTS  gyrese st @ZL LECTURES CHUCHOTEES (g

Un espace agréable et calme, aménagé Des histoires chuchotées au creux de

pour partager un petit temps autour de I'oreille pour partir en voyage vers lI'imaginaire ..

'univers des livres ... INSCRIPTION SUR PLACE | PLAGES LIMITEES

% == JF CREF MON MARQUE-PAGE EN ORIGAI

\\BRE

SEANCES A 10H30 - 11H30 - 14H30 - 15H30 - 16H30
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9H30 - 14H composée de plus de 70 ceuvres originales. M Zga?ad@
?\GUE—N\QUH\PRE\IU\R SUR INSCRIPTION | BILLET A ACHETER SUR INTERNET (SEANCE DE 10H30) T M@M@
= 09 / 0 ‘| DONNEZ DU PEPS A VOS NEURONES
= Partageons un moment ludique et convivial en mettant nos
10H-11H30  neurones affutées a I épreuve autour d’'un Times’up en équipes !
SUR INSCRIPTION
= Ug /0 '| SOIREE GENEALOGIE avee Philippe
= Apprenez a utiliser les sites et les ressources indispensables a vos
recherches. Philippe vous accompagne pour démarrer ou progresser
dans I'Histoire de votre famille.

[ ) ?ZUH - 22H

SUR INSCRIPTION

CUISINE : LE BON SENS DANS MON ASSIETTE  avee Nutrin-ania

o
§ 1 2/0 1 Une diététicienne vous propose : un moment ludique pour apprendre sur
= 9H30 - 14H I'alimentation et un atelier culinaire, suivi d’'un repas partagé. @
=
SUR INSCRIPTION
S 18/07 SOPHROLOGIE ave: FeP @
_‘ Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale
10H- 11H45  en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.
SUR INSCRIPTION
— y Ky ” 2o
= -l 8 /0 -l CREA'2 MAINS “L'ATELIER CARTERIE"  avee Melaide @
- Adélaide vous propose de découvrir ou de redécouvrir I'art de la
14H - 16H carterie. Venez réaliser votre carte personnalisée sur le theme de I'hiver.
SUR INSCRIPTION
2 19/07 CAFETRICOT avee Theres
= 9H30 - 12H Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des aiguilles
= (ou crochet) ! Avec l‘aide de Thérese pour débuter ou se perfectionner.

SUR INSCRIPTION

220/01

“> 15H30 - 17H30

(1] ) 1 ” FAM”.LES
ATELIER EN FAMILLE ~ "L'ART DE L' ORIGAMI AVEC
Un temps en famille pour s’initier a I'art de plier le papier. Que vous ENFANTS
soyez débutant ou déja spécialiste venez créer vos animaux en Origami ==

SUR INSCRIPTION

£23/01

SOIREE GENEALOGIE  avee Philie @

Apprenez a utiliser les sites et les ressources pour vos recherches. Philippe

SUR INSCRIPTION

. 9’ 20H-22H vous accompagne pour démarrer ou progresser dans I'Histoire de votre famille.



JEUDI

2 5 /U -l SOPHROLOGIE  avee WP
Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale @

en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.

10H - 11H45

SUR INSCRIPTION

FERMETURE JEUDI DE 11H30
exceptionNeLLE - 2B/01 A 1sH3o

G SAED

21/01

19H30 - 21H30

SOIREE PAROLES v fnanees

les sons, la posture et 'ancrage. Prenez le temps de souffler !
SUR INSCRIPTION

JEUDI

01/02

SOPHROLOGIE avee M2P

Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale

“LE VOYAGE DU SON DANS LE CORPS”
Connaissez-vous les bienfaits de la respiration? Agnés, coach
vocal, vous propose une initiation tout en douceur sur le souffle,

10H- 11H45  en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.

SUR INSCRIPTION

=05/02

10H - 11H30

PARLONS DES SORTIES CULTURELLES !

Des envies, des idées de sorties? Venez les partager pour planifier
nos prochaines sorties. Si vous n‘étes pas disponibles a cette date
et que vous souhaitez partager vos idées, faites le nous savoir !

MARDI

06/02

szuu-zzu

JEUD

SOIREE GENEALOGIE avee Philiye

Apprenez a utiliser les sites et les ressources indispensables a vos
recherches. Philippe vous accompagne pour démarrer ou progresser
dans I'Histoire de votre famille.

SUR INSCRIPTION

08/02

Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale

SOPHROLOGIE avee MP @

10H-11H45  en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.
SUR INSCRIPTION

S []8 / []2 CREA 2 MAINS  “DIY MENAGE
- Venez créer vos produits ménagers, économiques et écologiques !

14H-16H surINscRIPTION
[} - Lo
= 09 / 02 CAFETRICOT  avee Therese
— Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des aiguilles
= 9H30 - 12H (ou crochet) ! Avec I‘aide de Thérése pour débuter ou se perfectionner.

SUR INSCRIPTION
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MAISON DES HABITANTS DE LEGUEVIN

© 49 RUE PIPET, 31490 LEGUEVIN
¢ 0061069013
r 1 MDH-LEGUEVIN@GRANDOUESTTOULOUSAIN.FR

HORAIRES D'OUVERTURE

o LUNDI & MERCREDI : 9H-12H30 & 14H-
17H

o MARDIET VENDREDI : 9H-12H30

o JEUDI: 9H-12H30 & 13H30-17H30




