
programme 

des activités
du 8 Janvier au 

9 février 2024



familles

familles

avec

enfants

  Samedi 20 janvier 

9h30 - 12h pères

 avec

enfants

les           
   Samedis

  
Espace Ecoute parentsLEs jeudis

des semaines impaires
13h30/14h30/15h30/16h30  Que vous soyez parent ou futur parent, une psychologue de

l'École des Parents et des Éducateurs vous accueillent et vous
propose des consultations individuelles portant sur des sujets
allant du simple questionnement éducatif aux difficultés plus
importantes (agressivité, difficultés scolaires etc.).
Sur Rendez-vous à la Maison des habitants | gratuit

Je suis parent
 

ou grand-pare
nt

Tous les 
Mercredis

9h30 - 12h

Espace Famille 
Un espace de jeux adapté pour les enfants, un temps de
rencontres pour les familles, des livres parentalité à disposition,
un·e professionnel·le de la famille à votre écoute.
Espace motricité - table lumineuse - jeux de société tous âges

Entrée libre

les          samedis
 

1ers
de chaque mois

Espace Famille 
“spécial papa”

3ièmes

de chaque mois

Samedi 6 Janvier
samedi 3 février

 9h30 - 12h

Les 04 et 18 janvier    -   Le 1er février

entrée libre

entrée libre

tous 
LEs vendredis

9h30 - 12h

le laboratoire
espace créatif et colla

boratif

 Un espace libre pour laisser place à sa créativité...

Vous pouvez utiliser tout le matériel de la Maison des Habitants
(Machine à coudre, surjeteuse, outils de découpe de papiers,
plastifieuse, perles, paillettes, ... etc.
Mais aussi profiter des savoirs faire des uns et des autres, pour des
projets collectifs ou personnels.

Entrée libre

à partir du 19 Janvier 2024

Pour tous

Les réguliers...



Les Mercredis
des semaines impaires

Les 17 et 31 janvier

14h /15h

adultes

adultes

Donnez du peps à vos neurones

    

adultes

Atelier Numerique collectif

les 
mardis

16, 23, et 30 janvier

le 06 février

les jeudis 
Les 04, 11,18 et 25 janvier

Les 1er, et 08 février

9h/10h/11h

les 08, 15, 22, et 29 janvier    -   Le 05 février    

Pro je t 

d ’éc r i tu
re
les 

lundis
14h30 - 16h

Apprenez les bases d’écriture d’une nouvelle, en toute
simplicité.
Sur inscription

adultes

À VOS PLUMES

2 séances au choix :  9h30 -10h30    ou  10h45 - 11h45

Entrainer sa mémoire, éveiller sa curiosité, partager 
un moment ludique et convivial.
Sur inscription

Le numérique 
pour tous

Atelier Numérique individuel
Apprendre à se servir d'un appareil numérique (ordinateur, smartphone, tablette), faire des
démarches administratives en ligne, aller plus loin dans ses connaissances du numérique.

Sur Rendez-vous  à la maison des habitants| gratuit

les 
Mercredis

des semaines paires
14h - 15h30

Un conseiller numérique vous accompagne pour
apprendre, découvrir ou approfondir des usages, des
savoir-faire et des outils numériques tout en s'entraidant
et partageant ses expériences avec d'autres participants.

sur inscription à la maison des habitants | gratuit 

Les 10 et 24 janvier    -   Le 07 février



semaine du 29 janvier au 04 Février

Partageons un moment ludique et convivial pour travailler ses
neurones autour d’un voyage en territoire du Grand Ouest Toulousain.
sur inscription

Nous allons réaliser ensemble d’appétissantes recettes issues de
romans de voyage. A vos fourneaux ! 
sur inscription

adultes

adultes

familles

avec

enfants

3-10   

ans

à la Maison
     des Habitants

La Semaine du Livre   - Voyage en territoires

30/01 
10h - 11h30MA

RD
I Donnez du peps à vos neurones

29/01 
9h30 - 13h30

LU
ND

I Atelier cuisine "CUISINE DU MONDE"

31/01 
16h30 - 17h15

ME
RC

RE
DI Ecouter des histoires autrEment

"THÉATRE D’IMAGE JAPONAIS : LE KAMISHIBAÏ"
Le kamishibai est une sorte de théâtre ambulant où le conteur
raconte des histoires en faisant défiler des illustrations. 
Venez prendre le temps en famille, de rêver et de partir en voyage
aux confins de l’imagination.
sur inscription

"VOYAGE EN TERRITOIRE DU GRAND OUEST TOULOUSAIN"

CRÉA 2 MAINS
Le pliage de livre vous aidera à créer un objet d’art unique tout en
recyclant vos vieux livres, à offrir ou à garder.
sur inscription

01/02
14h - 16h

JE
UD

I

adultes
"PLIAGE DE LIVRES DÉCORATIF "



Des histoires chuchotées au creux de 
l’oreille pour partir en voyage vers l’imaginaire ..
Inscription sur place |Places limitées

 séances à  10h30 - 11h30 - 14h30 - 15h30  - 16h30

familles

avec

enfants

“Léguevin, ma ville, mon histoire”
Pour

tous

Dans cet atelier, vous allez réaliser en famille votre propre livre 
illustré en pop-up. Au programme : coloriage, découpage et collage ...
sur inscription

Pour

tous

dés 7

ans

familles

avec

enfants

5 -10

ans

Lectures chuchotées

le dimanche 4 février
10h-18h

Salon de lecture pour 
les enfants

à la Halle Piquot

entrée libre et

Voyagez dans Léguevin et découvrez ses mystères : 
Jeu hybride de piste / plateau créé par des habitants
Lecture de passages “Léguevin sous la Révolution” 

      Jeu libre de 10h30 à 12h et 14h à 16h30

Atelier carnet de voyage
Découvrez comment mettre en scène un carnet de voyage et créer
un univers singulier, pour vos souvenirs de voyages...
sur inscription

Atelier livre pop-up
03/02

16h30 - 17h30SA
ME

DI

03/02
14h - 15h30SA

ME
DI

"VOYAGE DANS LA FÔRET DE BOUCONNE"

Un espace agréable et calme, aménagé
pour partager un petit temps autour de
l’univers des livres ...

café littéraire
Venez discuter avec nous de vos livres préférés, de ceux qui vous
ont marqué, ému, touché, déplu...
entrée libre | café - thé offert

adultes02/02 
9h - 12h30VE

ND
RE

DI
"DANS MA MALLE DE VOYAGE, IL Y A ... "

familles

avec

enfants

2- 5   

ans

01/02 
17h - 17h30

JE
UD

I
heure du conte
L’Heure du conte offre aux petits et aux grands une courte 
escapade pour découvrir le plaisir de la lecture pour rêver et pour grandir.
sur inscription

Je créé mon marque-page en origamiespace

libre

La Maison des Habitants vous propose :

retrouvez nous au :



Un temps en famille pour s’initier à l’art de plier le papier. Que vous 
soyez débutant ou déjà spécialiste venez créer vos animaux en Origami ...
sur inscription

familles

avec

enfants
3-10

ans

20/01
15h30 - 17h30SA

ME
DI atelier en famille “L’ART DE L’ORIGAMI”

adultes18/01
14h - 16h

JE
UD

I Créa’2 mains
Adélaïde vous propose de découvrir ou de redécouvrir l’art de la
carterie. Venez réaliser votre carte personnalisée sur le thème de l’hiver.
Sur inscription 

“L’ATELIER CARTERIE” avec Adélaïde

SOPHROLOGIE
Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale
en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.
sur inscription

18/01
10h - 11h45

JE
UD

I

séniors
avec M2P 

MA
RD

I

Apprenez à utiliser les sites et les ressources indispensables à vos
recherches. Philippe vous accompagne pour démarrer ou progresser
dans l’Histoire de votre famille.
sur inscription

SOIRÉE GÉNÉALOGIE avec Philippe09/01
    20h - 22h adultes

séniors

12/01
9h30 - 14hVE

ND
RE

DI CUISINE : LE BON SENS DANS MON ASSIETTE
Une diététicienne vous propose : un moment ludique pour apprendre sur
l’alimentation et un atelier culinaire, suivi d’un repas partagé.
sur inscription 

avec Nutrimania

Par dates ...
LU

ND
I

adultes

MA
RD

I

Partageons un moment ludique et convivial en mettant nos
neurones affutées à l’épreuve autour d’un Times’up en équipes !
sur inscription

DONNEZ DU PEPS À VOS NEURONES09/01
   10h - 11h30

adultes

08/01
9h30 - 14h

pique-nique à prévoir

SORTIE CULTURELLE "THE ART OF THE BRICK, L’EXPO LÉGO"Allons découvrir ensemble l’exposition Légo la plus connue au monde,
composée de plus de 70 œuvres originales.
sur inscription | Billet à acheter sur internet (séance de 10h30)

Espace Bazacle
Toulouse

MA
RD

I

23/01
             20h - 22h

SOIRÉE GÉNÉALOGIE avec Philippe
Apprenez à utiliser les sites et les ressources pour vos recherches. Philippe 
vous accompagne pour démarrer ou progresser dans l’Histoire de votre famille.
sur inscription

adultes

CAFÉ TRICOT
Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des aiguilles
(ou crochet) ! Avec l‘aide de Thérèse pour débuter ou se perfectionner.
sur inscription

adultes19/01
9h30 - 12hVE

ND
RE

DI avec Thérèse



CAFÉ TRICOT
Partageons un moment simple rythmé par les cliquetis des aiguilles
(ou crochet) ! Avec l‘aide de Thérèse pour débuter ou se perfectionner.
sur inscription

adultes09/02
9h30 - 12hVE

ND
RE

DI

PARLONS DES SORTIES CULTURELLES !
Des envies, des idées de sorties? Venez les partager pour planifier
nos prochaines sorties. Si vous n‘êtes pas disponibles à cette date
et que vous souhaitez partager vos idées, faites le nous savoir !  

05/02
10h - 11h30

LU
ND

I
MA

RD
I

Apprenez à utiliser les sites et les ressources indispensables à vos
recherches. Philippe vous accompagne pour démarrer ou progresser
dans l’Histoire de votre famille. 
sur inscription

SOIRÉE GÉNÉALOGIE avec Philippe06/02
             20h - 22h

adultes

F e m m e sSA
ME

DI

Connaissez-vous les bienfaits de la respiration? Agnès, coach
vocal, vous propose une initiation tout en douceur sur le souffle,
les sons, la posture et l’ancrage. Prenez le temps de souffler !
sur inscription

SOIRÉE PAROLES de femmes
“LE VOYAGE DU SON DANS LE CORPS”

27/01
   19h30 - 21h30

SOPHROLOGIE
Retr﻿ouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale
en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.

sur inscription

25/01
10h - 11h45

JE
UD

I
séniors

avec M2P

SOPHROLOGIE
Retr﻿ouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale
en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.
sur inscription

08/02
10h - 11h45

JE
UD

I

séniors
avec M2P

CRÉA 2 MAINS
Venez créer vos produits ménagers, économiques et écologiques !
sur inscription

08/02
14h - 16h

JE
UD

I

adultes
“DIY MÉNAGE”

adultes

avec Thérèse

fermeture 

exceptionnelle

jeudi

25/01:
de 11h30

à 15h30

SOPHROLOGIE
Retrouvez une harmonie de santé physique, émotionnelle et mentale
en libérant les tensions. Atelier animé par un sophrologue.
sur inscription

01/02
10h - 11h45

JE
UD

I

séniors
avec M2P 



maison des habitants de léguevin
49 rue pipet, 31490 léguevin
05 61 06 90 13
mdh-leguevin@grandouesttoulousain.fr

     horaires d'ouverture
Lundi & mercredi : 9h-12h30 & 14h-
17h
mardi et vendredi : 9h-12h30
jeudi : 9h-12h30 & 13h30-17h30

on se retrouve pour 

le programme des vacances
du samedi 10 au Samedi 24 Fév

rier


